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Kéhò C_ôû\^ùe RúaûYêiûe aýajûe I MêeêZß
@ûc eûRý IWÿògûe Kéhò ùjCQò _â]û^ RúaòKûö Gjû cû¤cùe @ûùc

@ûce @ûagýKZû _ûAñ aòbò̂ Ü _âKûe giý, Wÿûfò, ùZ÷kaúR, _^ò_eòaû, `kcìk,
`êf, cifû, Z«ê I Jh]úd `if Pûh Keò[ûCö Giaê `if _ûYò _a^ cûUò,
LZ, KùµûÁ iaêRiûe, ùR÷aòKiûe I eûiûd^òK iûeeê @ZýûagýK Lû\ýiûe
iõMâj Keò a�ô, aXÿò, `êf, `k, KûŠ, c¬ò, Z«ê, _Zâ I aòbò̂ Ü @õgùe Lû\ý
MzòZ Keò @ûce @ûagýKZû _ìeY Keò[û@û«òö

eûRýe Kâca¡òð¾ê R^iõLýû _ûAñ _~ðýû¯ _eòcûYe Kéhò C_ôû\^ ùjaû
GKû« Reêeúö aòbò̂ Ü `ife C_ôû\^ c¤eê ùKak ]û^Kê QûWÿò @ûùc @ûc
eûRýe ùKøYiò `ifùe @ûagýKZû @^ê~ûdú C_ôû\^ Keò_ûeê ^ûjñêö G[ô_ûAñ
_~ðýû¯ @[ðaò̂ òcdùe aûjûe eûRýeê @ûcKê @ûc\û^ú KeòaûKê _WÿêQò GiaêKêö
eûRýe 43% bûM ùfûK \ûeò\âý iúcûùeLû Zùk ejê[ôaûeê (ù\gùe iaûð]ôK)
icÉ _âKûe Lû\ý iûcMâú \eKûe @^ê~ûdú còkò_ûeê̂ ûjóö G[ô_ûAñ @^jûe
Lû\ýbûa, iêhc Lû\ýe @bûa _eò @bûa^úd _eòiÚòZò iéÁò ùjCQòö

_~ðýû¯ _eòcûYe Kéhò C_ôû\^ _ûAñ icû^ê_ûZòK _eòcûYe Lû\ýiûe
\eKûe _Wÿò[ûGö jòiûaeê RYû~ûCQò ù~ a�ðcû^ icdùe eûRýùe ù~ZòKò
Kéhò C_ôû\^ ùjCQò, Z{^òZ ùjKÖe _òQû ù~ZòKò Lû\ýiûe cûUòeê ~ûCQò (_âûd
822Kò.Mâû.) Zûe _âûd @ù¡ðK @ûùc LZ I eûiûd^òK iûe bûaùe (46Kò.Mâû.)
beYû Keò_ûeêQêö cûUòeê Pûfò~ûC[ôaû ùjKÖe _òQû aûKò @ù¡ðK Lû\ýiûe ùicòZò
@_ìeYúd ùjûA ejò~ûCQòö Gjò _âKâòdû ahð ahð ]eò Rûeò ejê[ôaûeê cûUòe
C_ôû\òKû gqò jâûi _ûCQò, `ife @ck Kcò ~ûCQòö ^òKU baòhýZe Kéhò
C_ôû\^ I ùR÷a aòaò]Zû _ûAñ Gjû GK aòhc _eòiÚòZò iéÁò Keòaö

iû]ûeY bûaùe @]ôK _eòcûYeùe eûiûd^òK iûe aýajûe Keò,
@ûùc cûUòùe Lû\ýiûe @bûaKê beYû  Keò_ûeòaûö cûZâ Gjû GK aýd ajêk
aýaiÚûö @ûc eûRýe Pûhú Meòa ùjûA[ôaûeê @ûcKê Gjûe aòKÌ aýaiÚû C_ùe
MêeêZß ù\aûKê _Wÿòaö ^òe«e bûaùe Pûheê @]ôK @ck _ûAaû _ûAñ Lû\ûýiûee
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_eòPûk^û _ûAñ ùjC[ôaû _eúlûeê RYû~ûAQò ù~ ùKak eûiûd^òK iûeKê
aýajûe ^ Keò cûUò _eúlû Keò `ife @ûagýKZû @^ê~ûdú i«êkòZ Z[û
ic^ßòZ bûaùe Lû\ýiûee _eòPûk^û Keòaû @ûagýKö Gjò _Kâòdûùe ùR÷aòK
LZ, iaêR iûe, `ife @agòÁûõg I RúaûYê iûee aýajûe @^ýZcö

RúaûYê iûe K’Y?
@ûc RúaRMZùe G_eò @YêRúa @Q«ò ù~Cñcûù^ Kò aûdêcŠkeê ^òÃâòd

~alûeRû^ iõMâj Keò `ife aýajûe C_ù~ûMú Keò[û@û«òö ùijò_eò @ûC
KòQò @YêRúa ^òR ù\jeê @cæ SeûA cûUòùe @\âaúbìZ @aiÚûùe [ôaû (`ife
MâjY @^ê_ù~ûMú) `i`ei Lû\ýiûeKê \âaúbìZ Keò `ifKê ù~ûMûA[û«òö
ùijò_eò @^ýKòQò @YêRúa `ife ùPee @_j� RûMûeê Lû\ýiûe I _ûYò
iõMâj Keò `ifKê ù~ûMûA[û@û«òö @ûC ùKùZK @YêRúa ^òùR jeùcû^þ I
bòUûcò̂ þ iéÁòKeò c¬òeê MRû ùjaû I ùPe aé¡òùe ijûdK ùjûA[û@û«òö GcòZò
KòQò @YêRúa ejòQ«ò- ù~CñMêWÿòK ùR÷a aòNU^ _âKâòdû cû¤cùe `ife
@agòÁûõg I ùR÷a aRðý aÉêeê `if _ûAñ Lû\ýiûe ù~ûMûC[û@û«òö @^ý GK
_âKûe @YêRúaue cûUòùe aýajûe \ßûeû ùR÷a @wûeK @õg aé¡ò NUò cûUòe
C_ôû\òKû gqò aXÿò[ûGö

Gjò @YêRúacûù^ eûiûd^òK iûe bkò `if _ûAñ ^òùR Lû\ýiûe
ùjûA^[û«òö cûZâ aòbò̂ Ü _âKâòdû cû¤cùe `if _ûAñ Lû\ýiûe ù~ûMûA[û@û«òö

@YêRúaMêWÿòKê iûe @[ðùe `if _ûAñ aýajûe Keû~ûC[ôaûeê ùiMêWÿòKê
RúaûYêiûe Kêjû~ûGö
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RúaûYê iûee _âKûe:
Lû\ýiûe ù~ûMûY bò�òùe RúaûYêiûeKê 4Uò ùgâYúùe aòbq Keû~ûGö

1. aòa§^ Kûeú 2. \âaúbìZ Kûeú 3. iõMâjKûeú 4. aòNU^Kûeú
eûAùRûaòdc `i`ei \âaûRúaûYê @ûeùaûÄêfe UâûAùKûùWec
@ûùRûùUûaýûKÖe cûAùKûeûARû
@ûùRûÆòeòfcþ
@ûùRûfû
^úk jeòZ ùg÷aûk

eûAùRûaòdcþ:
Gjû GK aúRûYê RûZúd - _âbûagûkú ijRúaú RúaûYêiûeö Gjû icÉ

WÿûfòRûZúd I ùZ÷kaúR `if ijòZ ijûaiÚû^ Keò ùPeùe MY×ò iéÁò Keò[ûG
Gaõ aûdêcŠkeê ~alûeRû^ iõMâj Keò MY×ò MêWÿòKùe eLô[ûGö Zûjû _ea�ðú
@aiÚûe `ifKê còkò[ûGö cêM I aòeò `ifùe 50-55Kò.Mâû./ùjKÖe cUe
52.72 Kò.Mâû./ùjKÖe jeWÿ 80-85Kò.Mâû./ùjKÖe Pò̂ ûaû\ûc 50-60
Kò.Mâû.e I ùiûdûaò̂  60-80Kò.Mâû. ùj. ~alûeRû^ aòa§^ ùjûA_ûùeö
eûAùRûaòdcþKê c¬òùe cògûA _âùdûM Keòaû Reêeúö c¬ò aêYòaûe 2-3\ò̂
@ûMeê c¬òKê aòùgû]^ Keò, aêYòaûe 3-4N. @ûMeê RúaûYê iûe ijòZ (ùQûU
c¬ò, cêM/aòeò/jeWÿ 25Kò./ùj. GK Kò.Mâû. aWÿ c¬ò, Pò̂ ûaû\ûc ùiûdûaò̂ þ/
aò̂ / cUe 75-80 Kò.Mâû./ùj. _ûAñ 2Kò.Mâû. MêŠ RúaûYê iûe) cògû~ûGö Gjû
ijòZ _âZò 25Kò.Mâû. c¬ò _ûAñ 10Mâû. ùiûWÿòdcþ cfòaòùWUþ I 1Mâûc ùKûaûfUþi
ùKäûeûAW cògûAùf ~alûeRû^ aòa§^ _eòcûY aé¡ò NùUö C_PûeòZ c¬òKê
2-3 N�û QûAùe gêLûA C_eIkò Rcòùe aêYòaûKê _ùWÿö eûAùRûaòdcþ
C_Pûeeê @]ôK fûb _ûAaûKê ùjùf Pûh Rcòe cûUò jûfêKû ùjaû \eKûe,
cûUòe (_ò.GPþ) 6.5eê 75c¤ùe (@cæúd cûUò _ûAñ Pì̂ /KûMRKk cAkû,
lûeúd cûUò _ûAñ Rò_þicþ) Kcþ ~alûeRû^, c¤ceê @]ôK ùR÷a @wûeK
`i`eiþ, _Uûiþ, Kýûfiòdc I M§K cûUòe ejòaû aòù]dö cûUòe @û\âðZû Lêaþ
Kcùe 30bûM, Gaõ RúaûYê iûeecû^ C^ÜZ ùjaû @ûagýK (_âZòMâûc
KkPeùe \g ùKûUò RúaûYê)ö
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@ûùRûfû:
@ûùRûfû GK RkR Cnò\ö Gjû @wúd R^^ _¡Zòùe aõgaòÉûe

Keò[ûGö Gjûe _Zâe ZkbûMe @û^ûa ûG^û @ ûùRûfû ^ûcK ~alûe
aòa§^Kûeú aúRûYê @aiÚû^ Keò - aûdê cŠkúd ~alûeRû^Kê ^òùR MâjY
Kùe Gaõ @ûùRûfûKê ù~ûMûA[ûGö 25WòMâú ùi�òùMâWþ C�û_ I 6.5- 8.5
(_ò.GPþ) c¤ùe Gjû _û�eê iûZ\ò̂  c¤ùe \êAeê Zò̂ òMêY c¤ùe aé¡ò_ûGö
Gjû _ûYò Rcò ejê[ôaû Rcòùe aXÿò_ûùe Gaõ ]û^`if _ûAñ C_ù~ûMúö ]û^
eê@û ùjaûe _û�eê iûZ\ò̂  _ùe ùjKÖe _òQû GKeê \êAUû jòiûaùe ]û^
Rcòùe 5ùi.cò. CyZe _ûYò aû§òeLô @ûùRûfû _âùdûM Keò ùKûWÿòG \ò̂ ùe
Gjû iµì‰ð eìù_ RcòKê @ûzû\òZ Keò\òGö Zû’_ùe _ûYò KcûA Gjû cûUòùe
cògûAùf 30-40 Kò.Mâû. ~alûeRû^ cûUòùe cògûAaû ijòZ 10-12 U^e
iaêR ùR÷a aÉê cûUòùe cògò[ûG Gaõ cûUòe ùR÷a @wûeK @õg aé¡ò Keò[ûGö
]û^Rcòùe @ûùRûfû _âùdûM Kùf Gjû @^ûa^û NûiKê aXÿòaûKê \òG ^ûjóö
ùZYê Nûi aQû Lyð Kcò~ûGö @ûùRûfûe C_iÚòZò ù~ûMêñ ]û^ Rcòe cûUò I _ûYò
[Šû eùjö ùZYê ]û^ ùlZeê aû¿úKeY cû¤cùe Kcþ _eòcûYe Rk I
~alûeRû^ ^Á jêGö _Uûi Lû\ýiûe ù]ûA ùjûA ^ ~ûA @ûùRûfû \ßûeû
iõelòZ ùjûA eùj I _Uûiþ Lû\ýiûee Kû~ðý\lZû aXÿûA[ûGö GjûKê
iû]ûeYZü \êAUò C_ûdùe ]û^Rcòe Rúaiûe Keû~ûG ]û^ ùeûAaû _ìaðeê
Gaõ ]û^ ùeûAaû _ùeö ]û^ _ûAñ @ûagýK ùjC[ôaû icÉ `i`ei (iê_e
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`iþù`Uþ) Lû\ýiûe @ûùRûfû _ûAñ ù\Aù\aû \eKûeö Gjû\ßûeû @ûùRûfû
~ù[Á aé¡ò NùUö @ûùRûfû ù\A[ôaû `i`eiþ ]û^ _ûAñ MâjYúd jêG Gaõ
`i`eie Kû~ðý\lZû aXÿûA[ûGö G[ôeê fûb _ûAaûKê ùjùf RkKê ^òdªY
Keòaû Reêeúö

^úk jeúZ ùg÷aûk:
Gjû GK ÊùbûRú @ûùfûK iõùgæhYKûeú RkR Cnò\ö Gjû ]û^

`if _ûA ñ C_ù~ûMúö Rk ^òdªòZ Rcòùe Gjûe C_ù~ûMúZû @]ôKö ùjKÖe
_òQû 10-15Kò.Mâû. ^úkjeòZ ùg÷aûk (gêLôfû) ]û^ ùeûAaûe 5-7\ò̂  bòZùe
_ûYò akûA aýajûe Keû~ûGö Gjû C_~êq _eòùagùe 25-30Kò.Mâû.
~alûeRû^ cûUòùe cògûA [ûGö Gjû @wûeKûcæ MâjY Keò aûdê cŠkKê
@cæRû^ QûWê[ôaûeê _eòùagKê _â\ìhY cêq eùLö

cûAùKûeûARû:
Kak RûZúd ijRúaú @YêRúaúö Gjû `ifùe ùPe C_ùe aXÿò,

@_j� \ìeeê iûe I _ûYò iõMâj Kùeö Gjû icÉ _âKûe RúaûYê iûe ij
cògûA aýajûe Keû~ûA_ûùeö
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cêqRúaú-RúaûYê iûe:
G _âKûe @YêRúaMêWÿòK `ife ùPe _ûLùe ejò aûdê cŠkeê

~alûeRû^ iõMâj Keò ^òR ù\jùe MzòZ eL«òö _ea�ðú @aiÚûùe ùR÷a
aòNU^ _âKâòdû\ßûeû ~alûeRû^ `ifKê còkò[ûGö G _âKûee @YêRúa ùjCQ
@ûùRûùUû `ýûKÖe I @ûùRûÆòeòfcö ~alûeRû^ iõMâj aýZúZ Gcûù^ bòUûcò̂
I jeùcû^þ iéÁòKeò c¬òeê MRû ùjaû I ùPe aé¡ò ùjaûùe ijûdK ùjûA[û«òö
GZ\þaýZúZ KòQò G�ò aûùdûUòK iéÁò Keê[ôaûeê `ifKê ùeûMcêq Keòaûùe
ijûdK ùjûA[û«òö GjûQWÿû @^ý ùgâYúe cêqRúaú RúaûYêiûe ejòQò ~ûjûKò
@cæ iéÁò Keò cûUòùe aû§ò ùjûA ejò[ôaû `i`eiKê `if C_ù~ûMú Keò[ûGö
GMêWÿòKê `i`ei\âaú RúaûYê Kêjû~ûGö

ùKak _ûYò Rcò ejê[ôaû ]û^Rcò aýZúZ ]û^ I @^ýû^ý `ifùe
GjûKê _âùdûM Keû~ûA_ûeòaö GA @YêRúaMêWÿòKê Pûeû CZûeòaû icdùe,
Pûeû fMûAaû aû c¬ò fMûAaû icdùe cûUòùe _âùdûM Keû~ûGö ùjKÖe
_âZò \êA Kò.Mâû. @ûùRûùUûaýûKÖe, 2Kò.Mâû. @ûùRûÆòeòfc I 2Kò.Mâû. `i`ei
\âaú RúaûYêiûeKê 150 Kò.Mâû. iXÿû ùMûae LZKê c¬ò/Pûeû fMûAaûe 7\ò̂
_ìaðeê 30bûM @û\âðZû [ôaû @aiÚûùe QûAùe ùNûWÿûA C_Pûe Keû~ûG Gaõ
C_eIkò c¬ò ijòZ aýajûe Keû~ûGö

@ûùRûùUûaýûKÖe ùjKÖe _òQû 15-20 Kò.Mâû. @ùRûÆòeòfc 20-
25Kò.Mâû.  ~alûeRû^ cûUòùe cògûA[ûGö `iþ̀ eiþ \âaú RúaûYêiûe aýajûe
Kùf 25% bûM `iþ̀ ei eûiûd^òK iûe KùcAaû \eKûeö

RúaûYêiûee _âùdûMe MêeêZß:
eûiûd^òK iûee \ûc Zêk^ûùe RúaûYê iûeeê còkê[ôaûeê Lû\ýiûee

\ûc Kc ùjûA[ûGö (dêeòdûeê còkê[ôaû 1Kò.Mâû. ̂ ûAùUâûùR^þ iûee \ûc 11Uuû
ùjûA[ôaûùaùk eûAùRûaòdc iûeeê Zûe cûZâ 4Uuû ùjûA[ûGö)

eûiûd^òK iûe Zò@ûeò _ûAñ @ù^KMêWÿòG K�ûcûf Z[û _âPêe aò\êýZþ
gqòe @ûagýKZû _Wÿò[ûGö cûZâ RúaûYê iûe iµì‰ð bûaùe ùR÷aòK _\û[ðeê
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_âÉêZ ùjûA[ûG Gaõ GùZ _eòcûYùe aò\êýZþ gqòe @ûagýK _Wÿò ^[ûGö
@]ôK _eòcûYe aû bêfþ eûiûd^òK iûe aýajûe Kùf- Zûjû `if I cûUò
C_ùe Kê-_âbûa _KûA[ûGö cûZâ RúaûYê iûe _âùdûM \ßûeû G_eò KòQò _âbûa
_ùWÿ ^ûjóö _eòcûY \éÁòeê RúaûYêiûeKê eûiûd^òK iûe Zêk^ûùe Kcþ _âùdûM
KeòaûKê _Wÿò[ûGö cûZâ RúaûYêiûe _âùdûM Kùf 25% bûM eûiûd^òK iûe
KcûA jêG Z[û10eê 30 bûM `if C_ôû\^ aXÿò[ûGö GZ\þaýZúZ RúaûYê
iûee aýajûe \ßûeû eûiûd^òK iûeùe [ôaû Lû\ýiûee Kû~ðý\lZû (5-
28bûM) aé¡ò _ûA[ûGö

IWÿògûe Pûh ùjC[ôaû 64.2 fl ùjKÖe Rcò (Xÿò_û Rcò, 29.5
cSò@ûkò Rcò - 19.3 Gaõ Lûfê@ûRcò 15.43 fl ùjKÖe)ùe ahðûEZêe
icÉ Xÿò_ I cSò@ûkò Rcò Gaõ Leû EZêùe icÉ cSò@ûkò I Lûfê@û Rcò
(RkùiP^ aýaiÚû [ ôaû Rcò) ùjC[ôaû `ife RúaûYêiûe aýajûe
ùjûA_ûeòaö _eúlû Keò ù\Lû~ûAQò ù~ ùjKÖe _òQû RúaûYê iûe _âùdûM
aûa\ùe 100eê 300U. _~ðý« Lyð Kùf - aòbò̂ Ü `ifùe C_~êq
_eòùage Zûjû 15-30 gZûõg C_ôû\^ aé¡ò NUûGö (giý RûZúd 12-
14%, Wûfò- 22-29% ùZ÷kaúR 18-21% _eòUû 7-38% `êf,22-
37% RúaûYêiûe aýajûe \ßûeû ùjKÖe _òQû

giý RûZúd `ifùe 1000eê 1500Uuû _~ðý«
Wûfò I ùZ÷kaúR `ifùe 1500eê 2500Uuû _~ðý«
iû]ûeY _^ò_eòaû `ifùe 2000eê 3000Uuû _~ðý«
aòùghZü cìk RûZúd `ifùe 2500eê 4000Uuû _~ðý« fûb còùkö
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`ife @ck aé¡ò ùjaû ijòZ Zûe MêYûcôK cû^ aé¡ò NUûGö (Wÿûfòùe
@]ôK 2.7% _éÁòiûe, ùZ÷kaúRùe 2-4%, @]ôK ùZ÷k UcûùUûùe @]ôK
fûAùKûù_^þ iûAUâòK GiòWþ I @ûkêe iûAZû MêYe aé¡ò NùUö

RúaûYê iûe aýajûe _ûAñ Pûhúcû^ue @^ûMâje KûeY
1. `if aé¡òe eûiûd^òK iûe Zêk^ûùe RúaûYê iûee _âbûa Kcþ @ûLô

\égò@û ùjûA[ûGö

2. RúaûYêiûee aýajûee icdiúcû [ôaûeê Zû’e _ùe aýajûe Kùf
G[ôeê Kcþ iề k còùkö

3. @^êaðe, @cæúd Z[û Lûeò@û cûUòe RúaûYê iûeeê iề k còkò ^[ûGö

4. iaê ù\ûKû^ùe iaê icdùe Gaõ iaê `if _ûAñ RúaûYê iûe
còkò̂ [ûGö

5. RúaûYêiûe i´§úd Z[ý iaê Pûhúcû^uê RYû ^[ûGö

RúaûYêiûee aýajûeeê iề k _ûAaû _ûAñ PûhúbûAcûù^ K’Y Keòaû
CPòZþ?

1. RúaûYê iûee aýajûee _ûAñ cû^iòKZû ejòaû \eKûeö

2. cûUòùe RúaûYêiûee aýajûe icdùe @^êKìk _eòùag iéÁò Keòaû
\eKûeö ~[û:- @cæúdcûUòùe Pì̂ , Leò@û cûUòùe Rò_icþ I Kcþ
@wûeK [ôaû cûUòùe ùR÷aòK LZe aýajûe I @^ýû^ý Lû\ýiûe
C_~êq _eòcûYùe ejòaû \eKûeö

3. `if @^ê~ûdú ^ò¡òðÁ icd iúcû c¤ùe RúaûYê iûe aýajûe ùjaû
\eKûeö

4. C^ÜZ cû^e RúaûYê iûe aýajûe Keòaû Reêeúö

5. RúaûYêiûeKê iûa]û^Zûe ijòZ iûAZòaû \eKûe I ^ò¡òðÁ _¡Zòùe
`ife _âùdûM Keòaû \eKûeö






