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fòPê Pûh
Pú^ ù\ge c¤ I _½òc _ûgßðùe [ôaû _aðZcûkû Gaõ Gjû ò̂KUùe [ôaû

Zkò@û @�k fòPêe C_ô�òiÚkö fòPê `kUò MûXÿ Kckû ùMûfû_ò ew, iêM§~êq,
LUû-còVûbeû Êû\ I aòbò̂ Ü Lû\ýiûe _eò_êÁZû ù~ûMêñ `kcû^ue eûYú ùaûfò
Kêjû~ûGö Pú þ̂ùe jRûe ahð _ìaðeê fòPê Pûh Keû~ûC[ôùf c¤ bûeZùe \êAgj
ahð ]eò Gjû Pûh Keû~ûA @ûiêQòö @ûRò fòPê C_ôû\^ ùlZâùe Pú þ̂ _ùe bûeZ
\ßòZúd iÚû^ @]ôKûe Keò[ôaûùaùk, bûeZ c¤ùe IWÿògû i¯c iÚû^ùe @Qòö
IWÿògûùe @ ê̂ùMûk Ròfäûe aAŠû, Kòùgûe^Me I _ûfþfjWÿû @�k, icMâ ù\aMWÿ
Ròfäû, i´f_êe, ùKûeû_êU Gaõ iê¦eMWÿ Ròfäûe ùKùZK @�kùe fòPê Pûh
Keû~ûA[ûGö

@û[ôðK @ûagýKZû:
1) fòPê `keê _âPêe _eòcûYùe LYòR \âaý, bòUûcò̂ þ-K I L, eûAùaû`äûbò̂ þ

còkò[ûGö
2) Gjûe Äßûiþ Leû\ò̂ ùe @Zò C_ûù\d _û^úd, GjûKê gêLûA G[ôùe fòPê̂ Uþ

Zò@ûeò jêGö
3) fòPêùe Pò̂ ò _eòcûY gZKWÿû 6.74eê 13.86 bûM, GiòWÿþ gZKWÿû0.11eê

074 bûM, _ûCñg 0.54 bûM, ù_âûUò̂ þ 1.15 bûM I _âPêe _eòcûYùe
`iþ̀ eiþ I @ûiþKeaòKþ GiòWÿþ ejòQòö

Rkaûdê:
fòPê cêLýZü GK C_ MâúhàcŠkúd `kö Gjû @û\ðâ Rkaûdê ijòZ @]ôK

aéÁò_ûZ Gaõ KêjêWÿò aòjú^ @�kùe bfbûaùe ùjûA[ûGö 30õ ùifþiòdiþ
C�û_ùe bf aXÿò[ûG cûZâ MQùe `êf ]eòaû icdùe 21õ ùifþiòdiþ, MV^
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aé¡ò icdùe 38õ ùifþiòdi C�û_ @ûagýK Keò[ûGö `êf ]eòaû icdùe
@«Zü_ùl \êAcûi ahðû ùjC^[ôaû @�kùe fòPê Pûh bf jêGö fòPê Pûhe
gúZ\òù^ KêjêWÿò, Leû\òù^ Mec _a^ I gúZ \òù^ @Zý]ôK [Šû _a^ lZò
Keò[ûGö ùZYê fòPê aMòPûe Pûeò_U aûWÿùe _a^ _âZòùeû]K aélKê _a^
@ûiê[ôaû \òMeê 60õ ùKûY Keò fMûAaû CPòZþö Rûcê, ACKûfþ_Uûiþ, @Rðê̂
AZýû\ò aélKê _a^ _âZòùeû]K aél bûaùe fMû~ûA_ûùeö

cé�òKû:
fòPê aòbò̂ Ü _âKûee cé�òKûùe Pûh Keû~ûA _ûùe, Kò«ê Mbúe aûfò@û,

ù\ûeiû Gaõ ò̂MòWÿû cûUòùe Gjû bf ùjûA[ûGö Rcò aûQòaû icdùe ù~_eò
2.5 còUe Mbúeùe _âÉe Ée Kò́ û cûUò _[êeò@û ùjûA^[ûG ùi[ô_âZò ¤û^
ù\aû CPòZþö cé�òKûe @cæZû 5.5eê 7.0 Gaõ @]ôK Pê̂  [ôaû cûUòùe Gjûe
@ck @]ôK ùjûA[ûGö
Kòic:

Kòic aûQòfûùaùk ò̂cÜfòLôZ aòhd _âZò ¤û^ ù\aû CPòZþö fòPê `kMêWÿòK
C{ßk I fûfþ ewe ùjaûij `ke aýûi 5 ùicòeê Kcþ ùjûA ^[ôaö `kMêWÿòK
`ûUò ^[ôaû CPòZþö ùQûU c¬ò [ôaû Gaõ iêc]êe fòPê `kMêWÿòKe aRûe Pûjò\û
@]ôK ejò[ûGö `k _ûPòaû icdùe `kMêWÿòKê cêLýZü 3 bûMùe aòbq
Keû~ûA[ûGö
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i@k Kòic: Mâú þ̂, iûjò, cêRû`eþ_êe, KûfKZò@û
c¤c Kòic: aù´, ùeûRþ ùiù�Wþ, iûjûeû þ̂_êe, @ûfòð ùa\^û
aòk´ Kòic: Ê‰ð, eì_û, _ìaòð, ùfUþ ùa\^û

aõg aòÉûe:
fòPêùe c¬ò Gaõ Wûk Kfcò \ßûeû

aõg aòÉûe ùjûA[ûGö Kò«ê c¬ò \ßûeû aõg
aòÉûe iû]ûeYZü Keû~ûG ^ûjó, KûeY
ò̂cÜ ]eYe `k jêG Gaõ `k ]eòaûKê

8-10 ahð icd fûùMö aýaiûdòK
bò�òùe fòPê Pûh _ûAñ MêUò Kfcò MQ
aýajûe Keû~ûGö ùZYê MêUò Kfcò \ßûeû fòPêeê aõg aòÉûe ijR Gaõ fûb_â\ö

Rcò _âÉêZò Gaõ Pûeû ùeû_Y:
Rcò bfbûaùe 2eê 3 IWÿ Pûh

Keòaû CPòZþö iû]ûeYZü fòPêMQ aMðûKûe,
PZêbìðR I hWÿbìRûKûe _âYûkúùe fMû~ûGö
cûZâ PZêbìðR _âYûkúùe PûhKùf @«üPûh
KeòaûKê @iêaò]û jêGö hWÿbìRûKûe
_âYûkúùe 15bûM @]ôK MQ fûMò[ûGö
Gjû 10-10 còUe \ìeZûùe
fMûû~ûA[ûGö iû]ûeYZü fòPêMQ aMðûKûe
_âYûkúùe ]ûWÿòKê ]ûWÿò I MQKê MQ 7-12 còUe aýa]û^ùe fMû~ûGö Gjò_eò
bûùa ùjKÖe _òQû 125-200Uò MQ fMû~ûGö MQ fMûAaû _ìaðeê 1-1-1
còUe MûZ ùLûkòaû \eKûeö KòQò\ò̂  _ûAñ GjûKê ùLûfû QûWÿòù\aû CPòZö Gjû_ùe
MûZùe _UêcûUò, 25-30 KòMâû LZ, 2 KòMâû jûWÿMêŠ Gaõ 300 Mâûcþ cêýùeUþ
@`þ _Uûiþ cògûA _ìeY Keòaû @ûagýKö Rcòùe DB _âû\êbðûa ù\Lô MûZ _âZò 3-
4Mâûcþ ùKäûùeû_ûAeò̀ iþ MêŠ (5%) \ò@û~ûGö iû]ûeYZü fòPê MQ Rê̂ þ-RêfûA
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cûiùe ùeû_Y Keû~ûGö Kò«ê RkùiP^e iêaò]û [ôùf ùiù_Ö́ e-@ùKÖûae
cûi _~ðý« Pûeû ùeû_Y Keû~ûA_ûùeö Pûeû ùeû_Y ùaùk ¤û^ ù\aûKê jêG
ù~_eò cûUò _òŠêkû bûwò ^~ûG, ùZYê G[ô_ûAñ PûeûMQe Reò bfbûaùe KûUò
cûUò _òŠêkûKê bìcò_�^ ijòZ icû^ eLô PûeûMQ fMûA RkùiP^ Keòaû CPòZþö

LZ I iûe _âùdûM:
_eúlYeê RYû~ûG fòPê MQe aé¡ò Gaõ C_~êq `k]ûeY _ûAñ iûe Gaõ

@Yêiûe iVòKþ cûZâûùe \eKûe ùjûA[ûGö G[ôc¤eê cýûùMÜiòdc @bûaùe `êf
Kcþ ]ùe Kò́ û ùcûùU ]ùe ^ûjóö _Zâ ùQûU ùjûA \ûM ùjûA~ûGö Ròuþ @bûaeê
ì̂Z^ _Zâ AhZþ fûfþ jêG, `k ùQûU jêG Gaõ `ûUò~ûGö ùijòbkò ùaûe þ̂

@bûaùe c¤ `k ùQûU ùjaû ij `ûUò[ûGö ùMûae LZ, iê_e `iþù`Uþ Gaõ
cêýùeUþ @`þ _UûiþKê Wòùi´e cûiùe _âùdûM Keû~ûGö @ûùcû ò̂dcþ ^ûAùUâUþ
iûeKê (iò.G.G þ̂) \êAbûM Keò GK bûM ù`aé@ûeúe c¤ bûMùe I @^ý bûMKê
G_òâfþ cûie @]ûùe _âùdûM Keû~ûGö MQ ùQûU ùjûA[ôùf ùMûae LZ Gaõ
iûe c¦ûùe MQ Vûeê 30-50 ùicò \ìeùe _âùdûM Keû~ûGö iûe _âùdûM Keò
cûUòKê @Ì LêiûA \ò@û~ûGö MQ aWÿ ùjûAMùf, ùMûae LZ Gaõ iûeKê aò�ô
LêiûAaû _ùe Rcòùe @Ì _ûYò cWÿûA \ò@û~ûGö `k«ò MQe @]ôKûõg Lû\ýùPe
GK `êUþ Mbúe c¤ùe [ôaûeê MQVûeê 1.5eê 2 còUe \ìeZûùe Gaõ 1`êUþ
Mbúee ùUâ� ùLûkò LZiûe _âùdûM Keòaû CPòZþö

iûe _âùdûMe jòiûa: (MQ_âZò KòMâû jòiûaùe)
MQe ùMûae iò.G.G^þ iòwfþ iê_e cêýùeUþ @ þ̀
adi LZ iûe `iþù`Uþ _Uûiþ
1-3 ahð 10-20 0.3-1.0 0.2-0.6 0.05-0.15
4-6 ahð 25-40 1.0-2.0 0.75-1.25 0.2-0.3
7-10 ahð 40-50 2.0-3.0 1.50-2.00 0.3-0.5
10ahðeê D¡ßð 60 3.5 2.25 0.6
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aMòPû _eòPûk^û:
ahðKê \êA [e @Mbúe Pûh Keò @^ûa^û MQ ^Á KeòaûKê _Wÿò[ûGö

ùQûU MQ MêWÿòKê iò]û bûaùe aXÿòaû _ûAñ aûWÿòUòG ù_ûZò jûfKû bûaùe aû§ò
\ò@û~ûGö aMòPûe Pûeò_ùU aûWÿ a¦òKeò MQKê iêelû ù\aû ijòZ Leû\òù^
ùQûU MQMêWÿòKê Mec _a^eê elû Keòaû _ûAñ ùMûeWÿû KeòaûKê _Wÿò[ûGö _â[c
ahð MêWÿòKùe _ ò̂_eòaû, WûfòRûZúd I cifûRûZúd `if AZýû\ò @«ü`if
jòiûaùe Pûh Keû~ûA_ûùeö _êeêYû aMòPûùe @\û, jk\ú, _ûkê@ AZýû\ò @«ü
`if ùjûA_ûùeö fòPê aMòPûùe cjêcûQò Pûh Kùf fòPêe @ck aXÿò[ûGö MQe
cìkVûeê 60eê 75 ùicò c¤ùe ì̂Z^ gûLû aû Wûk aûjûeòùf ZûKê KûUòù\A
Zû’C_eKê 15-20ùicò aýa]û^ùe 3-4Uò gûLû aòbò̂ Ü \òMùe eLôaûKê jêGö

KûUQû�:
fòPêMQ KûUQû� @ûagýK Keò̂ [ûGö ùKak ̀ k ùZûkòaû icdùe ù~Cñ

Wûk ùW¶ij KUû~ûG Zûjû jó VòKþö fòPê i\ûùaùk ì̂@û Wûkùe `ùkö ùZYê
ù~Cñ Wûkùe `k @ûiêQò ùijò Wûkeê ùQûUùQûU Wûk bûwò ù\aû CPòZþö ì̂@û
Wûk K@ñkò ùi[ôùe `k @ûiò[ûGö MQe cìkVûeê 60-70 ùicò _~ðý« iò]û
aXÿòaûKê ù\aû CPòZþö
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RkùiP^:
Leû\òù^ 3-4 \ò̂  @«eùe I gúZ\òù^ 7-10 \ò̂  @«eùe ùQûUùQûU

RkùiP^ @ûagýK _Wÿò[ûGö `k«ò MQ \ò̂ Kê 60-70 fòUe _ûYò @ûagýK
Keò[ûGö ahðû _ùe `k«ò MQùe `êf ]eòaû _~ðý« RkùiP^ ^ Keò `k
]eòaû _eVûeê _ûPòaû _~ðý« 5-6 \ò^ aýa]û^ùe RkùiP^ Kùf `k
`ûùU^ûjóö aê¦û RkùiP^ fòPê_ûAñ Lêaþ bfö Gjû\ßûeû `k `ûùU^ûjóö

ùeûM ù_ûK _eòPûk^û:
`kaò§û ù_ûK:

`kaò§û ù_ûKe gêKMêWÿ òK
`k I c¬òùe _gò~ûA GjûKê ^Á
Keò\ò@«òö Gjò ù_ûK @ûKâcY \ßûeû
`k _Pò ~ûA[ûG Gaõ @_eò_Kß
@aiÚûùe SWÿò_ùWÿö
_eòPûk^û:

cûUòùe _Wÿò[ôaû iaê `k ^Á
Keòù\aû CPòZþ Gaõ `k @cke
40-45 \ò̂  _ìaðeê _âZò 15 \ò̂
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@«eùe 2[e [ûùdû
ùcù[ûÄûcþ (9 cò.fò./ 15
fòUe _ûYòùe) ùÆâ Keòaû \ßûeû
Gjû ò̂dªY ùjûA[ûG Gaõ
`k ùZûkòaûe 10 \ò̂  _ìaðeê
AcûùcKþUò^þ ùa^þùRûGUþ
0.7 Mâûcþ _âZò fòUe _ûYòùe
cògûA ùÆâ Keû~ûGö
fòPê cûAUþ:

ajê iõLýK cûAUþ fòPê
_Zâe Zùk ej«òö Gcûù^
_ZâKê @û�êWÿò ei Lû@û«òö @ûKâû« _Zâ Zk _ûLùe GK _âKûe cûUò@û ùegcú
@ûaeY ù\Lû~ûG I _Zâ iaê C_eKê ùcûWÿò ùjûA ejò~ûGö Gjûe @ûKâcY ù~ûMêñ
`k SWÿò_ùWÿö
_eòPûk^û:

`k @ck Keòiûeòaû _ùe MQKê KûUQû� Keòaû Gaõ KUû ~ûA[ôaû
WûkMêWÿòKê ù_ûWÿòù\aû CPòZþö ì̂@û _Zâ Gaõ `k @ûiòaû icdùe IcûAUþ (1
còfò / fòUe) Kò́ û WûAùKû`fþ (2 còfò / fòUe) 2 i¯ûj @«eùe 2 [e a\k
Keò ùÆâ Ke«êö
fòPêe aKÑk Lô@û ùMûUòù_ûK:

aKÑkLô@û ùMûUòù_ûKe gêK
MQe aKk Zùk ejò[ûG Gaõ
KûV MêŠij ck AZýû\ò ù^A
Rûfaûù§ö Gjû\ßûeû MQ \êaðk
ùjûA~ûG, `k ùQûU ùjûA @ck
Kcò~ûGö
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_eòPûk^û:
MQe Rûf iaê i`ûKe ò

Kòùeûiò^þ bòRûA MQùe [ôaû MûZ
cêjñùe ù\A cûUò \ßûeû MûZ cêjñ a¦
Keòù\aû CPòZþö
@^ý cêLý iciýû:

`kùe ù_ûW ÿ û \ûM Gaõ
`ûUòaû- fòPêMQùe `ke ù_ûWÿû \ûM
Gaõ `k `ûUòaû cêLý iciýûö `k
aWÿ ùjfû ùakKê ~\ò ùiVòKûe C�û_
38õ ùi�òùMâWÿþeê @]ôK eùj I @û\âðZû
~ûjûKê jêýcòWòUò Kêjû~ûG, gZKWÿû 60
bûMeê Kcò~ûG I cûUòe Rkúd @õg
Kcþ eùj, Zû’ùjùf fòPêe ùPû_û UûY
ùjûA ù_ûWÿòMfû _eò ù\Lû~ûGö
_âZòKûe:
1. fòPê MQKê Mec _a^eê elû

Keòaû _ûAñ _a^ _âZòùeû]K MQ fMûAaû CPòZþö
2. `k]ûeY _eVûeê `k _ûPòaû _~ðý« 2-3 \ò̂  @«eùe RkùiP^ Keò

cûUòùe @û\âðZû eLôaûKê ùjûA[ûGö
3. MQe cìkKê gêLôfû _Zâ, ̂ Wÿû, Pòeû KûMR Gaõ _fò[ô̂ þ @û\ò  \ßûeû Qû\òKeY

Keòaû CPòZþö
4. Gjò iciýûeê elû _ûAaû _ûAñ ij^gúk Kò́ û ò̂ùeû]K Kòic ~[û Ê‰ðeì_û,

iò.GPþ.A.Giþ-2 fMû~ûA_ûùeö
5. `k]ûeYeê `k _ûPòaû _~ð« _âZò i¯ûjùe Ròuþ ifþù`Uþ Kò́ û Kûfþiòdc

^ûAùUâUþ (15Mâûcþ/fòUe) ùÆâKeòaû CPòZþö
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6. ùaûe þ̂ (2Mâûcþ/fòUe) `k aé¡ò icdùe aýajûe Keòaû CPòZþö
7. _äûù^û`òKè 2 còfò GK fòUe _ûYòùe cògûA `k aé¡ò icdùe MQùe ùÆâ

Keòaû CPòZþö

`k SWÿòaû:
iû]ûeYZü fòPê MQùe `k]ûeY Vûeê _ûPòaû _~ðý« `kSWÿû ù\Lû

~ûA[ûGö _â[c @aiÚûùe ùagú `k SùWÿ, G[ô_ûAñ aýÉ ùjaûe KòQò KûeY
^ûjóö MQùe ù~ùZ ̀ k @ûùi, Zû’e @]û ejòùf aò ~ù[Áö ̀ k SWÿòaûe cêLý
KûeY ù~_eò _eûM iõMc, _ûYò_ûM, Lû\ýiûe @bûa I jeùcû þ̂ AZýû\òö
_eòPûk^û:
1. aMòPûKê _eòÃûe eLôaû CPòZþö
2. MQùe @ ê̂ùcû\òZ _eòcûYe LZiûe

VòKþ icdùe _âùdûM Keòaû CPòZþö
3. ùeûMù_ûK fûMòùf ò̂dªY Ke«êö
4. _äûù^û ò̀Kè (G þ̂.G.G.) 1 fòUe _ûYòùe

2 iò.iò. PYû icdùe ùÆâ Ke«êö
5. aMòPûùe cjêcûQò Pûh Ke«ê, _eûM

iõMc bf ùjaö
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aýaiûdòKbò�òK fòPê Pûh

@ck I _ea�ðú ~ZÜ:
MQ fMûAaûe 5-7 ahð

_eVûe ê `k @ck @ûe¸
ùjûA[ûGö  @cke _eòcûY aòbò̂ Ü
KûeY C_ùe ^òbðe Kùeö
ù~_eòKò Kòic, MQe adi,
Rkaûdê Gaõ ùeûM I ù_ûK
AZýû\òö iû]ûeYZü `k ]ûeY
Vûeê `k _ûPòaû _~ðý« Rkaûdê
I Kòic @ ê̂iûùe 50-70 \ò̂
icd fûMò[ûGö `k fûfþ ùjûA ùPû_ûe cê̂ ò@û NeMêWÿòK Iiûeò@û I _ûfòiþ
ùjûAMùf `k _ûPòfû ùaûfò RYû~ûGö @û´ bkò `k @ck ùjfû_ùe KòQò MêY
_eòa�ð̂  jêG ^ûjóö ùZYê Gjû bf bûaùe _ûPòaû _ùe @ck ùjaû CPòZþö _ûL
aRûe _ûAñ iõ_ì‰ð _ûPòfû _ùe Gaõ \ìe  aRûe _ûAñ ùPû_û ew a\kòaû
icdùe @ck Keòaû CPòZþö

iû]ûeYZü `k
MêWÿòK Wûk aû ùW¶ ijòZ
jûZùe ùZûkû~ûGö
ùMûUòG _ì‰ðûw `k«ò
MQeê Kòic Gaõ @ûKûe
@^êiûùe ahðKê 80-
150 KòMâû `k @ck
ùjûA[ûGö iì~ðýù_ûWÿû
\ûM I `Uû `k iaêKê

@fMû ùMâWòõ Keò eLû~òaû CPòZþ Gaõ aûCg SêWÿòùe eLô Pòfê _Zâ ù\A aû§ò
aRûeKê _Vû~òaû CPòZþö fòPê `kKê gúZkbŠûeùe c¤ 3-4 i¯ûj _~ðý«
eLû~ûA_ûùeö






