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Lû\¥iûee C_ù~ûMúZû: flY I ̂ òeûKeY
cYòh _eò  Cnò\cû^ue @bòaé¡ò ò̂cù« Lû\ýe @ûagýKZû ejò[ûGö

_âKéZòeê còkê[ôaû iaðùcûU 117Uò ùcøkòK C_û\û^ c¤eê Cnò\ 17 Uò C_û\û^Kê
@ZýûagýK Lû\ýiûe jòiûaùe MâjY Keò[ûGö G[ô c¤eê 3Uò C_û\û^ ù~_eòKò
@wûeK, C\þRû^ Gaõ @cæRû^ ~ûjû Cnò\cû^ue iaðû]ôK \eKûe _Wÿò[ûG,
Zûjû cêLýZü aûdêcŠk I Rkeê MâjY Keò[ûGö @^ýû^ý 13Uò C_û\û^Kê
cûUòeê iõMâj Keò[ûGö Gjò 13Uò C_û\û^ c¤eê Zò^òùMûUò C_û\û^ ~[û:
~alûeRû^, ̀ i`eiþ Gaõ _UûiiûeKê cêLý Lû\ýiûe jòiûaùe MâjY Keò[ûGö

cêLý Lû\ýiûe aýZúZ Cnò\ ùMøYiûe jòiûaùe Pìì̂ , cûùMÜiòdcþ Gaõ
M§KKê MâjY Keò[ûGö _eòùghùe Cnò\ aé¡ò ò̂cù« @Yêiûee @ûagýKZû
c¤ @Zò MêeêZß_ê‰ðö @Yêiûe MêWòK ùjùf ùføj, cûwû^òRþ, \Éû, ùaûe^þ, Z´û,
ùKäûeò^þ, cfòaòùW^cþ Gaõ ^òùKfþö C_ùeûq C_û\û^MêWÿòK c¤eê ùKøYiò
ùMûUòKe @bûa ùjùf MQe @bòaé¡ò aû]û_âû¯ jêG Gaõ `if @cke _eòcûY
Kcþ ùjûA~ûGö @]ôK @ck ò̂cù« @ûagýK _eòcûYe C_û\û^MêWÿòKê eûiûd ò̂K
iûeeìù_ _âùdûM Keû~ûA cûUòùe [ôaû @bûa _ìeY Keû~ûA[ûGö

`if C_ôû\^ _ûAñ ùcûU Lyðe ùagòbûM iûe_ûAñ Lyð ùjûA[ûG, ùZYê
cé©òKû, `if, C_ôû\^ _^Úû Gaõ Kéhò i´§úd i´kKê @ûLôùe eLô ùKCñ
Lû\ýiûe ùKùZ _eòcûYùe Gaõ Kò_eò aýajûe Kùf @ck aé¡ò ùja Gaõ
Rcòe CaðeZû VòKþ ejòa RûYòaû @ûagýKö cûUòùe _âùdûM Keû~ûC[ôaû Lû\ý
C_û\û^e aòbò̂ Ü C_ûdùe ^Á ùjûA~ûA[ûGö KòQò @õg cûUòùe ùPe MâjY
^Keò _ûeòaû ÉeKê Pûfò~ûG Gaõ @ÌKòQò @õg MQ\ßûeû aýajûe ^ùjûA
_ûeê[ôaû @ûKûeùe cûUòùe aû§ò ùjûA ejò~ûGö ùKùZK C_û\û^e @ûC KòQò
@õg aûdêcŠkKê Pûfò~ûA[ûGö ùZYê Lû\ý C_û\û^ _eòPûk^û C©c _¡Zòùe
^Kùf @]ôK iûe _âùdûM Keò c¤ cé©òKûe CaðeZû Gaõ C_ôû\òKZû elû
Keû~ûA _ûeòa^ûjóö
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~alûeRû^
K~ðýKûeòZû
 ~alûeRû^ iûe cìLýZü MQe aé¡òùe iûjû~ý Kùeö Gjû ù~ûMêñ MQùe

@]ôK Wûk, _Zâ Gaõ _òf ùjûA[ûG ö Gjû Lû\ýùe ù_âûUò̂ þe cûZâûKê
aé¡ò Keò[ûGö

 @^ýû^ý Lû\ýiûee C_ù~ûMKê Gjû c¤ ò̂dªòZ Keò[ûGö
@bûaR ò̂Z flY
 Gjûe @bûaùe MQ eêMêWò@û Gaõ ò̂ùÉR ù\Lû~ûG, _òf I gûLû-_âgûLû

iõLýûùe jâûiNùUö _Zââ ùQûU ùjûA~ûG Gaõ jk\ò@û _Wò~ûGö jk\ò@û
_Wÿòaû Zk _Zâeê @ûe¸ ùjûA Kâcgü C_e bûMKê @ûiò[ûGö @Zý]ôK
@bûaùe _Zâ iõ_ì‰ð jk\ò@û_Wÿò gêLô SWÿò~ûG Gaõ @ck jâûi_ûGö

~alûeRû^ iûe ùKCñVê còkò[ûG
ùMûae LZ, KùµûÁ,
iaêRiûe, @ûùRûfû Gaõ
eûiûd ò̂K iûe c¤ùe dêeò@û
iûe, Wò.G._ò. I @^ýû^ý
ù~øMòK iûe @û\òeê còkò[ûGö

`i`eiþ
Kû~ðýKûeòZû

 `iþ`eiþ iûe MQùe ^ì@ûùPee aé¡òùe iûjû~ý Kùe Gaõ MQKê
_â[ceê akê@û Keò[ûGö

 Gjû ềf, `k ]eòaûùe Gaõ MQKê `k^gqò @ûYòaûùe iûjû~ý Kùeö
ùPe MŒòùe[ôaû RúaûYê, ù~Cñcûù^ cûUò I _a^eê ~alûeRû^
iõMâjKe«ò ùicû^u Kû~ðýKeòaû lcZûùe aé¡ò NUûA[û«òöö

@bûaR ò̂Z flY
 Gjûe @bûaùe  MQe

ùPe Gaõ  KûŠe @bòaé¡ò
aû]û_âû¯ jêG I MQ _Zkû
ùjûA ùcûWò ùjûA[ûGö
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 _Zâeew iaêR ^ùjûA MûXÿ iaêRewe ùjûA[ûG I @Zý]ôK @bûaùe
MQe ùKùZK@õg ]ìhe I aûAMYú ùjûA~ûG I @ckùe jâûi NùUö

`i`ei iûe ùKCñVê còkò[ûG
 ùMûaeLZ, KùµûÁ, iaêRiûe, `ife @aùgh, ò̂́  I cjêf _òWò@û,

jûWÿMêŠò, eKþ̀ iþù`Uþ Gaõ eûiûd ò̂K iûe ~[û Giþ.Giþ._ò., Wò.G._ò.,
Gaõ @^ýû^ý eûiûd ò̂K iûeeê còkò[ûGö @cæ I lûeúd cûUòùe Gjû
cûUò ijòZ aû§ò ùjûA ejò~ûG I MQKê ajêZ Kcþ _eòcûYùe còkò[ûGö

_Uûiòdcþ
Kû~ýðKûeòZû

 _Uûiòdcþ iûe MQe KûŠKê gq Gaõ
UûYê@û Keò[ûG Z[û MQe ùeûM
_âZòùeû¡K gqòKê aXûA[ûGö

 _ZâjeòZþ Zò@ûeòùe cêLý bêcòKû MâjY
Kùe Gaõ @ûùfûK iõùgähY _âKâòdûùe
iûjû~ý Kùe Gjû aòbò^Ü G^þRûAcþ
_âKâòdûKê Zßeû^ßò òZ Keòaûùe iûjû~ý
Kùeö

@bûaR ò̂Z flY
 Gjûe @bûae iìP^û _â[ùc Zk _Zâe

]ûeùe ù\Lû~ûG, _Zâ ]ûe jk\ò@û
_Wò~ûG Gaõ ù_ûWòMfû_eò \òùg, _Zâ
bòZeKê ùcûWò ùjûA~ûGö

 _â[ùc flY iaê aêXû _Zâùe ù\Lû~ûG, Gjûe @bûaR^òZ flY
@û´, ^Wò@û, K\kú Gaõ Kckû RûZúd MQùe bf bûaùe ù\Lû~ûGö

_Uûiòdcþ iûe ùKCñVê còkò[ûG
 ùMûaeLZ, KùµûÁ, _ûCñg, iaêRiûe, `ife @aùgh, ò̂́  I cjêf

_òWò@û Gaõ eûiûd ò̂Kiûe ~[û Gc.I._ò I aòbò̂ Ü ù~øMòKiûe @û\òeêcòùkö
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Kýûfþiòdc
Kû~ðýKûeòZû
 Kûfþiòdcþ C_û\û^Uò MQe Wûk, ùPe, `k

AZýû\òe @MâbûM aé¡òùe iûjû~ý Keò[ûGö
 Gjû cûUòe @cæZûKê VòKþ eùL Gaõ @^ý

C_û\û^ MâjYùe MQKê ~ù[Á iûjû~ý Kùeö
@bûaR ò̂Z flY
 Gjûe @bûaùe MQ aXò ^_ûeò @M ùcûWÿò

ùjûA~ûGö
 Gjûe @bûaùe MQe cêKêk Gaõ ùPee

@MâbûM aòùgh bûaùe lZòMâÉ ùjûA[ûGö
UcûùUû `k @MâbûMùe Kkû\ûM ù\Lû~ûGö
aû\ûc `ifùe aû\ûc ]ùe^ûjóö `kùe
@ckùe ~ù[Á jâûi NùUö

cýûùMÜiòdcþ
Kû~ýðKûeòZû
 _ZâjeòZþ Zò@ûeòùe Gaõ @ûùfûK iõùgähY _âKâòdûùe iûjû~ýKùeö
 ùZ÷kaòR `ifùe ùZ÷k @õg Zò@ûeòùe iûjû~ý Keò[ûGö

Kýûfiòdcþ iûe ùKCñVê còkò[ûG
 Pò̂ òKk cAkû, KûMRKk cAkû, Rò_icþ, eKþ `iù`Uþ, iòwòfþ iê_e

`iù`Uþ @û\òeê  còkò[ûGö
 cûUòe @cæZß \ìeKeòaû ò̂cù« GKe_òQû c¬ò aû Zkò fûMê[ôaû ]ûWÿòùe

2Kßò<ûfþ Pê^RûZúd _\û[ð _âùdûMKùf cûUòe @cæZß jâûi _ûA[ûGö
iû]ûeYZü @cæcûUòùe @Y]û^ Rcòùe _âùdûMKùf G[ôeê fûb còkò[ûGö

@bûaR ò̂Z flY
 Gjûe @bûa _â[ùc Zk _Zâùe _eòflòZ jêGö
 Gjûe @bûaùe gòeûKê aû\þù\A _Zâe @^ý

@õg jk\ò@û _Wÿò~ûG Gaõ Lû\ý _âÉêZò _âKâòdû
aû]û_âû¯ ùjûA[ûGö
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 K_û MQe Zk _Zâùe fûfþ I aû\ûcú ewe
\ûM ù\Lû~ûGö

cýûùMÜiòdcþ iûe ùKCñVê còkò[ûG
 cýûùMÜiòdc ifù`Uþ, ùWûfcûAUþ @û\òeê Gjò

iûe còkò[ûGö
M§K
Kû~ýðKûeòZû
 Wûfò RûZúd `if ùPee MŒò I

_êÁòiûe aé¡òùe iûjû~ý Keò[ûGö
 ùZ÷kaúR `ife ùZ÷k @õg

aé¡òùe iûjû~ý Keò[ûGö
@bûaR ò̂Z flY
 M§K @bûa ùjùf `ife @M

_Zâ Kâcgü jk\ò@û jêGö
 `if @ck, _êÁòiûe I ùZf @õg

Kcò~ûGö

M§K iûe ùKCñVê còkò[ûG
 ùMûae LZ, KùµûÁ LZ, ùZf _òWÿò@û, Rò_icþ, iòwòfþ iê_e `iù`Uþ,

ùaù<û^ûAUþ if`e @û\òeê còkò[ûGö
 M§K iûe @bûa ù\LûMùf GKe _òQû 10-15 Kò.Mâû M§K aòbò̂ Ü

iûee cû¤cùe _âùdûM Kùf @bûa \ìeùjûA[ûGö
ùføj
Kû~ýðKûeòZû
 _Zâ jeòZþ Zò@ûeò I Gjûe elYûùalY ò̂cù« @ûagýKö
 MQùe aòbò̂ Ü G þ̂RûAcþ _âKâòdûKê Gjû Zßeû ß̂òZ Keò[ûGö

@bûaR ò̂Z flY
 ùføj iûee @bûa ùjùf MQe @M _Zâ jk\ò@û jêGö
 @Zý]ôK @bûaùe iõ_ì‰ð _Zâ AhZþjk\ò@û aû KûMRbkò ]kû _Wÿò~ûGö
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cûwû^òRþ
Kû~ýðKûeòZû
 MQ ù\jùe ù~ùZ _âKûee _âKâòdû iõMVòZ

j êG ùiMêW òK ê aXûAaû aû KcûAaû
cûwû ò̂Rþ \ßûeû _eòPûkòZ jêGö

 MQe gßûiKâòdû ò̂dªY Keò[ûGö
@bûaR ò̂Z flY
 _Zâe gòeûe c¤bûM @õg jk\ò@û jêGö
 @M_Zâùe Gjò _âKâòdû _â[ùc @ûe¸ jêGö

cûwû ò̂Rþ iûe ùKCñVê còkò[ûG
 Gjû cûwû ò̂Rþ ifù`Uþeê còkò[ûGö

ùføj iûe ùKCñVê còkò[ûG
 iû]ûeYZü Gjû @ûAe þ̂ ifù`Uþ Gaõ PòùfUþWþ @ûAe^eê còkò[ûGö
 KùµûÁ LZùe c¤ Gjû @Ì _eòcûYùe ejò[ûGö

\Éû
Kû~ýðKûeòZû
 MQe jeùcû^ Zò@ûeò Kùeö
 `if \ßûeû ~alûeRû^ Gaõ `i`eiþ aýajûeùe iûjû~ý Kùeö
 MQùe G^RûAcþ Zò@ûeò Kùe  I Rúaiûe iéÁò Kùeö
@bûaR ò̂Z flY
 `ife C_eê 2d/3d _Zâùe @bûa R ò̂Z flY ù\Lû~ûGö
 _Zâe @ûKûe ùQûU jêG I Gjû C_ùe @ù^K fûf \ûM ù\Lû~ûGö
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 MY×ò c¤ùe [ôaû _a ùQûU jêGö
 ]û^ùe LAeû ùeûM ù\Lû~ûGö
 cKû MQe _Zâùe ]kû \ûM ù\Lû~ûGö
\Éû iûe ùKCñVê còkò[ûG
 \Éû cêLýZü Ròuþ ifù`Uþ, PòùfùUWþ Ròu Gaõ Ròu ifù`Uþ

cù^ûjûAWâùUeê còkò[ûGö
 ]û^`ifùe Ròuifù`Uþiûe GKe_òQû 10KòMâû @ûagýK jêGö

Z´û
Kû~ýðKûeòZû
 MQùe @ù^K G^RûAcþ iéÁò Kùeö
 MQùe bòUûcò̂ þ Zò@ûeò Kùeö

@bûaR ò̂Z flY
 MQ @M _Zâ jk\ò@û ùjûA gêLô~ûG

Gaõ MŒò ùQûUjêGö
 MQe aKk Zùk @Vû Rcò~ûGö
 `ke ew ]êie ù\Lû~ûGö

Z´û iûe ùKCñVê còkò[ûG
 Z´û cêLýZü K_e ifù`Uþ Gaõ

PòùfùUWþ K_eeê còkò[ûGö
ùaûe^
Kû~ýðKûeòZû
 _eûMùeYêKê iKâòd I Kû~ýðlcKùe Gaõ ùKûh aòbûR^ùe ijûdKjêGö
 MQe Pì̂  MâjYùe ijûdK jêG Gaõ MQùe _Uûiþ I Pì̂ e @ ê̂_ûZKê

i«êkòZ Kùeö
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@bûaR ò̂Z flY
 MQe @MâbûM aé¡ò jêG^ûjó Gaõ KXò gêLô~ûGö

_Zâ ùcûUû jêG  Gaõ `k `ûUò~ûGö
 ùaûe^ @bûaùe `êfùe _eûM iõMc

jêG^ûjó, `kùe Kcþ `k ]ùe I `k c¤
ùQûU @aiÚûùe Liò_ùWÿö

ùaûe þ̂ iûe ùKCñVê còkò[ûG
 ùaûe þ̂ iûe cìLýZü ùaûeûKè Gaõ ùaûeòK GiòWþ eê còkò[ûGö
 ùaûe^þ iûe @bûa ùjùf GKe _òQû 4 KòMâû ùaûeûKè iûe _âùdûM

Kùf @bûa \ìeùjûA[ûGö
 fòUe_âZò 2.5 Mâûcþ ùaûeKè \âaY \ßûeû _Zâ iò*^Kùf Gjûe @bûa

c¤ \ìe ùjûA_ûeòaö
cfòaòùW^c
Kû~ýðKûeòZû
 WûfòRûZúd `ifùe ~alûeRû^ aòa§^_ûAñ ijûdKjêGö
 `ifùe ~alûeRû^ aýajûeùe iûjû~ý Kùeö
@bûaR ò̂Z flY
 _Zâ ieê ùjûA bòZe @ûWKê ùcûWò~ûGö
 _Zâ jk\ò@û jêG Gaõ Kâcgü Zk _Zâe ]ûe gêLô~ûGö
 @cæcûUòùe ềfùKûaò `ifKùf Gjû\ßûeû aòùghbûùa @ûKâû« jêGö

cfòaòùW^cþ iûe ùKCñVê còkò[ûG
 cfòaòùW^cþ iûe cêLýZü @ûùcû^òdc cfòaòùWUþ I ùiûWÿòdc

cfòaòùWUþ iûeeê còkò[ûGö
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 @ûùcû^òdc cfòaòùWUþ iûe fòUe_âZò 2.5Mâûcþe \âaY _Zâiò*^
Kùf ùKûaò `ifùe Gjûe @bûa \ìejêGö

 WûfòRûZúd `ifùe aòj^C_Pûe icdùe 1KòMâû aòj^ùe 300cò.Mâû.
ùiûWòdc cfòaòùWUþiûe cògòâZKùf ~alûeRû^ aòa§^ C©c jêGö

ùKäûeò̂ þ
Kû~ýðKûeòZû
 Gjû MQùe @ùfûK iõùgæhY _âKâòdûùe iûjû~ý Kùeö
 MQe KûŠKê cRaêZ Keò[ûGö
 Cnò\e aòbò̂ Ü G þ̂RûAcþe _âKâòdûKê Zßeû ß̂òZ Keò[ûGö
 MQe _Uûiòdc, Kýûfþiòdc Gaõ cýûùMÜiòdcþ C_û\û^e ù^aû @ûYòaû

_âKâòdûùe iûjû~ý Kùeö
 giý RûZúd `ife C_ôû\^ lcZû

aé¡òùe iûjû~ý Kùeö
 MQKê aòbò̂ Ü ùeûM\ûCeê elû Kùeö

@bûaR ò̂Z flY
 Gjûe @bûaùe _Zâ]ûe ù_ûWò~ûG Gaõ _Zâ jk\ò@û _Wò~ûGö

ùKäûeò̂ þ iûe ùKCñVê còkò[ûG
 Gjû cêLýZü _Uûiòdcþ ùKäûeûAWþeê còkò[ûGö

^òùKf
Kû~ýðKûeòZû
 ò̂ùKfþ GK MêeêZß_ì‰ð @Yêiûe @ùU, ~ûjûKò dêeòGRþ G^þRûAcþe _âKâòdûKê

Zßeû^ßòZ Keò[ûGö `kÊeì_ Gjû MQùe ~alûeRû^e _ê^üPKâY
_âKòâdûùe iûjû~ý Keò[ûG Gaõ MêeêZß_ì‰ð @ûcòù^ûGiòWÿþ Zò@ûeòùe ijûdK
ùjûA[ûG Gaõ ~alûeRû^e aòa§^ _âKòâdûùe iûjû~ý Kùeö

 Gjû MQùe [ôaû C_û\û^MêWÿòKe _eòcûYKê iVòKþ cûZâûùe ̂ òdªòZ Keò[ûG,
`kÊeì_ `ifKê ùeûM\ûCeê elûKùeö

@bûaR ò̂Z flY
 ^òùKfe @bûa ùjùf c¬òe @uêùeû\þMc aû]û_âû¯ ùjûA[ûG Gaõ

MQMêWÿòK \êaðk ùjûA[ûGö
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 ò̂ùKfe @bûaùe MQe ̂ ì@û _Zâùe iaêRKYûe @bûa ù\Lû ù\A[ûGö
ò̂ùKfþ ùKCñVê còkò[ûG

 Gjû cêLýZü ò̂ùKfifù`Uþ iûeeê còkò[ûGö
C_iõjûe

cYòhe ÊûiÚý _eò cé©òKûe ÊûiÚýe iêelû @Zò @ûagýKö \îZ R^iõLýû
@bòaé¡ò ijòZ Lû\ý C_ôû\^e @ûagýKZû c¤ \ò̂ Kê \ò̂  aé¡ò _ûAaûùe fûMòQòö
@]ôK C_ôû\^ Keòaû _ûAñ @]ôK cûZâûùe eûiûd ò̂K iûe Gaõ KúU^ûgK ùIøh]e
_âùdûM Keû~ûAQò ~ûjû `kùe cé©òKûe ÊûiÚý \ò̂ Kê \ò̂  ^Á ùjaûùe fûMòQòö
cé©òKûe ÊûiÚýe iêelû ^òcù« ic^ßòZ Lû\ýiûe _eòPûk^û ^òjûZò @ûagýKö
Gjûe GK cêLý @õg ùjCQò cé©òKû _eúlûö cé©òKû _eúlû `kû`k @ ê̂iûùe
@ûagýKúd Lû\ýiûee _âùdûM Gaõ ùKak eûiûd^òK iûe _âùdûM ^Keò,
ùR÷aòKiûe _âùdûM Kùf cé©òKûe ÊûiÚý VòKþ ejòaö

ùMøYiûe Gaõ @Yêiûe _âùdûM iõ_Kðùe Pûhúcûù^ iùPZ^ ùjaû
ò̂jûZò @ûagýKö @Zò Kcþ cûZâûùe @ûagýK ùjC[ôùf c¤ MQe aé¡òùe Gjû

ùjûA[ûGö cêLýZü Pì̂ , cûùMÜiòdc, M§K, \Éû Gaõ ùaûe þ̂e @bûa @ûc
eûRýe cé©òKûùe [ôaûeê Gjûe _âùdûMe @ûagýKZû ejòQòö ùZYê cé©òKû _eúlûe
`kû`k @ ê̂iûùe ùMøYiûe Gaõ @Yêiûe _âùdûM Keòaû ò̂jûZò @ûagýKö

ùR÷aòKiûe c¤ùe ùMûaeLZ, KùµûÁ, Rò@ûLZ@û\òKê _âùdûMKeò cé©òKû
ÊûiÚûýe iêelû Keû~ûA_ûeòaö ùR÷aòKiûe aýZúZ iaêRiûe c¤ùe @ûùRûfû,
]YòPû, QY @û\ò PûhKeò cé©òKû CaðeZûKê aRûd eLû~ûA_ûeòaö ùR÷aòKiûe,
iaêRiûe, RúaûYêiûe@û\òe _âùdûM `kùe eûiûd ò̂K iûee aýajûee cûZâûKê
KcûAù\aû iùwiùw cé©òKûe Rk]ûeY lcZû, C_Kûeú @YêRúau iõLýû
Gaõ cûUòe ùR÷a@õgKê aé¡ò Keû~ûA_ûeòaö Gjò_eò bûaùe ic ß̂òZ Lû\ýiûe
_eòPûk^û Keòaû @Zò @ûagýKö




